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KARO -  Pelatih Kepala Wushu Sanda Tanah Karo, Salwi Parningotan Simbolon
menegaskan, sebanyak 9 orang atlet Wushu Sanda Karo siap bertarung pada

Teks foto: Ketua Pengcab Wushu Sanda Karo, Aceh Silalahi (ke-6 dari kanan) dan Pelatih Kepala Wushu Sanda
Karo, Salwi Simbolon (ke-8 dari kiri) berfoto bersama para atlet yang ikut bertanding di PON XII 2024.



perhelatan Pekan Olahraga Nasional (PON) XII Aceh-Sumut 2024 mendatang.

"Kita meyakini kemampuan para atlet Wushu Sanda Karo untuk dapat menatap
PON kali ini. Optimisme harus selalu tertanam di dalam diri atlet dalam setiap
ajang kejuaraan," tegas Salwi pada acara pelepasan 49 atlet Karo ke PON 2024
di Jambur Pemkab Karo, Senin (19/08/2024).

Ia menerangkan, ke-9 pesanda Karo dari berbagai sasana, sebelumnya telah
menjalani serangkaian persiapan untuk mengikuti seluruh pertandingan selama
PON 2024 berlangsung. Persiapan itu berupa peningkatan fisik, kekuatan, daya
tahan, hingga kemampuan teknis atlet dalam bertarung.

"Tujuan utama kami dalam event besar ini tentu dapat mencapai podium. Kami
harus optimis mampu meraih medali emas. Ini kejuaraan yang sangat penting.
Jadi kita bukan sebatas ikut serta saja, melainkan harus mampu bersaing serta
menunjukkan kemampuan terbaik," ucap Salwi.

Ia turut berpesan kepada para atlet untuk tetap mengedepankan sportivitas
dalam bertanding. "Hasil baik yang diraih akan semakin memuaskan jika
dilandasi sportivitas. Semangat untuk seluruh atlet kami yang ikut bertanding.
Utamakan berdoa sebelum memulai pertandingan," pinta Salwi.

Pada pelepasan atlet Wushu Sanda Karo ke PON XXI Aceh-Sumut 2024, Ketua
Pengurus Cabang (Pengcab) Wushu Sanda Karo, Aceh Silalahi bersama Salwi
Simbolon dan pengurus lainnya tampak memberikan motivasi serta arahan
kepada para atlet yang ikut bertanding.

Pada kesempatan yang sama, Roberto Manik, salah satu atlet Wushu Karo yang
ikut bertarung di PON 2024 turut mengungkapkan kesiapan dirinya mengikuti
event akbar ini. Ia mengaku telah mempersiapkan diri menghadapi seluruh
rangkaian pertandingan PON yang digelar 8 hingga 20 September 2024
mendatang ini.

"Saya tentu sudah mempersiapkan diri untuk PON ini dengan menjalani sejumlah
latihan di Medan. Saya bertekad untuk menciptakan sejarah baru di PON kali ini.
PON adalah salah satu event bergengsi yang cukup diimpikan para atlet," kata
Roberto. 

Berikut ke-9 atlet Wushu Sanda Karo yang ikut berlaga pada PON XII 2024:

1. Talenta Barus, Kelas 48 kg Putra
2. Freddy Sinaga, Kelas 52 kg Putra
3. Elbi Elisius Brahmana, Kelas 56 kg Putra
4. Trydyfa K. Tarigan, Kelas 60 kg Putra
5. Harry Brahmana, Kelas 70 kg Putra
6. Roberto Manik, Kelas 75 kg Putra
7. Catrin Br Ginting, Kelas 48 kg Putri
8. Desi Ratnawaty Sagala, Kelas 56 kg Putri
9. Elika Br Tarigan, Kelas 60 kg Putri
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